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JORNADA JUEVES 24 DE JULIO 
 

08:15 a 
09:00 

AUDITORIO 
Inscripciones y acreditación 

09:00 a 
09:30 

Palabras de bienvenida                                                                                                                                                                                                                                           
Presidente del XXV Congreso Nacional de Psicología Clínica, Dr. Álvaro Quiñones.                                                                                                                                      
Vicepresidenta del Congreso y Decana Escuela de Psicología, Dra. Claudia Cruzat.                                                                                                                                     

09:30 a 
10:45 

Conferencia Inaugural  
Dr. Luis Botella – Universidad Ramón Llull, España 

"Dinámicas de Sistemas Complejos en la Formulación de Modelos de Conceptualización: Un Enfoque Integrador y Transdiagnóstico" 
Pausa activa MEDS 

10:45 a 
11:45 

Conferencia  
Dr. David Martínez – Universidad Adolfo Ibáñez 

“La empatía como herramienta terapéutica: Fundamentos neurocientíficos y aplicaciones en psicoterapia” 
11:45 a 
12:00 Coffee Break - Hall Edificio A 

12:00 a 
13:00  

SALA A101 Sala A102 Sala A103 

SIMPOSIO 
Formulación de caso y narrativas. 
Luis Botella1, Félix Inchausti2  

& Álvaro Quiñones3 
1Universidad Ramón Llull  

2Hospital Universitario de Álava  
3Universidad de Tarapacá 

Impacto psicológico del implante capilar en la 
mejora de calidad de vida y autoestima, un estudio 

prospectivo. 
Francisco Castellón 

Clínica Témpora 

Desarrollo de la identidad de género diversa en 
adultos chilenos emergentes: Caracterización y 

recomendaciones para el apoyo clínico y 
psicosocial.                                                       

Cristina Valenzuela 
Universidad Católica del Maule 

Factores cognitivos y su relación con el cambio en 
los síntomas de dolor y emocionales en pacientes 

con fibromialgia.                                                        
Juan Chávez Córdova 

Universidad de las Américas, Ecuador 

Repertorio emocional y experiencia empática en 
mujeres autistas: Una aproximación 

fenomenológica.                                                
Anaís Aluicio 

Universidad Adolfo Ibáñez 
Evaluación e intervención clínica de la autoeficacia 

en el manejo del dolor en pacientes con 
fibromialgia: Relatos de psicoterapeutas 

especializados en dolor crónico generalizado. 
Juan Santa María 

Universidad del Desarrollo 

Aplicación de un modelo de terapia sistémica 
breve con una joven autista: Un estudio de 

caso único.                                                                       
Diego Bello 

Universidad Adventista de Chile 

13:00 a 
14:00 

Intervenciones psicológicas para la 
recuperación del bienestar tras eventos 
estresantes: Un enfoque integrado de 

cognición y psicología positiva.                                                          
Felipe García 

Universidad de Concepción 

Intervención de psicoterapia grupal en un 
programa ambulatorio para el tratamiento de 
alcohol y drogas: Experiencia en COSAM La 

Pintana. 
Ítalo Ruz 

COSAM La Pintana 

Percepción de la calidad de servicio prestados 
por un centro de atención psicológico integral, 

en la comuna de Chillán. 
Diego Bello 

Universidad Adventista de Chile 

Terapia cognitivo conductual centrada en el 
trauma: adaptaciones para Chile y resultado 

de ensayos clínicos piloto en formato 
individual y grupal.                                                                         
Cristóbal Guerra 

Universidad Santo Tomás 

Psicoterapia cognitiva post-racionalista en 
adolescentes y jóvenes que presentan consumo 

problemático de alcohol y otras drogas.                                                            
Cristian Sepúlveda 

Instituto de psicología cognitiva post-racionalista 

Competencias psicoterapéuticas para el manejo 
de la depresión en APS.                                                                       

Ana Karina Zúñiga 
Universidad Adolfo Ibáñez 

Relación entre la coordinación interpersonal, 
alianza terapéutica, adherencia al tratamiento 

y sintomatología postraumática en 
psicoterapia: Un análisis longitudinal en 

usuarios afectados por eventos estresantes.                                                     
Luis Riquelme 

Universidad de Concepción 

Unidad psicoterapéutica especializada: Un enfoque 
psicoterapéutico innovador.                       

Cristian Sepúlveda 
Instituto de psicología cognitiva post-racionalista 

Suicidio en niños y adolescentes colombianos: 
patrones de conducta, métodos y factores de 

riesgo, 2013 – 2023. 
Dayanne Tovar 

Universidad Pedagógica y Tecnológica de Colombia  

14:00 a 
15:00 Pausa para almuerzo 

 SALA A101 SALA A102 SALA A103 

15:00 a 
16:00 

SIMPOSIO 
 Factores sociocontextuales relacionados con 

la obesidad y el riesgo de trastornos de la 
conducta alimentaria. 

Carla Ugarte1, Camila Oda2  
& Claudia Cruzat1  

1Universidad Adolfo Ibáñez  
2Universidad de O´Higgins 

Acceso a la detección temprana y tratamiento 
clínico en salud mental perinatal en Chile.                                       

Paulina Sánchez 
Centro Público Salud Mental Materna de Las Condes 

Procesos formativos, ejercicio profesional y 
dimensión ética de los psicólogos clínicos de la 

macrozona norte de Chile.                                                                                    
Paula Contreras 

Universidad Católica del Norte 
Supervisión en psicoterapia perinatal: Un enfoque 

integrador para la formación de terapeutas 
perinatales.                                                                     

Lorena Durán 
Universidad de Valparaíso 

Epistemología personal del sufrimiento humano 
en psicoterapia: Narrativas de psicoterapeutas 

en formación.                                                                            
Alejandro Cifuentes 

Universidad Autónoma de Chile 
Heridas que no hablan: El desafío de la adherencia 
al tratamiento en mujeres víctimas de violencia de 

pareja. 
Paola Solano 

Universidad Adolfo Ibáñez 

¿Qué es aquello que llamamos sufrimiento 
humano? La voz de psicoterapeutas en 

formación.                                                             
Alejandro Cifuentes 

Universidad Autónoma de Chile 

 
 
 

16:00 a 
17:20 

 
 
  

SIMPOSIO 
 Apoyo cuidadores de pacientes con 

trastornos de la conducta alimentaria (TCA).    
Macarena Zuleta1, Pamela Campi1,  

María José Vásquez2, Isadora González2 & 
Susana Saravia3 

CADDA1 & CECA-UAI2, 
Clínica Universitaria de la U. de Chile3  

Relación entre estrategias de afrontamiento a los 
estresores y niveles de psicopatología en 
estudiantes de educación superior técnico 

profesional chilenos. 
Clara Marín  

Pontificia Universidad Católica de Chile  

Personalidad y empatía en estudiantes 
universitarios del área de la salud.                                                                

Fernando Reyes 
Universidad del Desarrollo 

Salud mental de estudiantes universitarios: 
Perspectivas para la comprensión, y estrategias de 

promoción y prevención.                                                        
Carolina Inostroza 

Universidad de Concepción 

Resiliencia y empatía en estudiantes de carreras 
de salud: Un modelo mediacional.                                         

Alejandro Reyes 
Universidad Santo Tomás 

Efecto del estrés y el pensamiento repetitivo 
negativo en las variaciones diarias del ánimo y la 

ansiedad de los universitarios.                                               
Carolina Inostroza 

Universidad de Concepción 

Identidad dual de las clínicas                                                   
Carlos Zamora 

Universidad de Viña del Mar 

 
Interacciones entre TCA y TEPT. 

Paulette Bernal 
Universidad Adolfo Ibáñez 

Estresores académicos, uso problemático de redes 
sociales, calidad del sueño y sintomatología 

depresiva y ansiosa en estudiantes universitarios 
del Biobío. 

Carolina Inostroza 
Universidad de Concepción 

¿Aprobadas para liderar? Estereotipos de 
género y validación social de mujeres en cargos 

de liderazgo. 
Paula Neef 

Universidad Americana de Europa 

17:20 a 
19:00 

AUDITORIO                                                                                                                                                                                                                                                                        
Conferencia  

Dr. Agustín Ibáñez - BrainLat – Universidad Adolfo Ibáñez                                                                                                                                         
“Un cerebro de carbón y la salud cerebral de precisión” 

Pausa activa MEDS 
Premio Sergio Yulis 

19:00 Hall Edificio A 
Vino de Honor 

  
 



JORNADA VIERNES 25 DE JULIO 
 

Hora SALA A101 SALA A102 SALA A103 

9:00 a 
10:30 

 
 
 
 

SIMPOSIO MEDS 
Medicina de los estilos de vida, salud mental y 

deporte. 
 

Ignacia Arteaga &  
Paulina Fuenzalida 

Clínica MEDS 
  

Más allá del espejo: El papel de las conductas de 
chequeo en la insatisfacción muscular y el MODE 

en hombres universitarios activos de Chile.                                 
Diego Volpi 

Universidad Adolfo Ibáñez 

La dimensión performativa de la psicoterapia: 
Más allá de las palabras.                                    

Rodrigo Mardones 
CESIST Chile  

Ampliación del Modelo Tripartito hacia la 
alimentación orientada a la alimentación 

orientada hacia la musculatura en estudiantes 
varones de Chile.                                               

Sofia Cañón 
Universidad Adolfo Ibáñez 

Cuestionamientos éticos sobre la semántica del 
odio a propósito del concepto fobia.                                                 

Manuel Pérez Ayala 
Universidad Autónoma de Chile 

Suplementos deportivos para mejorar la 
apariencia en varones.                                                                        

Max Aguirre 
Universidad Adolfo Ibáñez 

Nuevos paradigmas bioéticos en la integración 
de la inteligencia artificial en psicología clínica.                                  

Emilio Ibeas 
Sociedad para el Fomento de la docencia de la 

Bioética, España 
Homosexualidad, factores protectores y de riesgo 

en trastornos alimentarios: Análisis de un caso 
clínico.                                                                          

Cristina Alcayaga 
Centro de Estudios de la Conducta Alimentaria  

(CECA-UAI) 

Nuevas perspectivas en el consentimiento 
informado para trastornos mentales graves.                                                 

Emilio Ibeas 
Sociedad para el Fomento de la docencia de la 

Bioética, España 

Validación del Modelo de Factor Dual de Salud 
Mental en adultos emergentes chilenos: 

Examinando la estructura del bienestar y la 
psicopatología.                                                   

Omayck Valarezo 
Universidad Católica del Norte 

Exploración de la experiencia subjetiva del 
trastorno por atracón: Vínculos afectivos, 

trayectorias emocionales y obstáculos 
terapéuticos: Resultados preliminares. 

Carlos Baeza 
Universidad Católica de Temuco 

Confidencialidad y secreto profesional en la era 
digital: Nuevos retos.                                                                                

Emilio Ibeas 
Sociedad para el Fomento de la docencia de la 

Bioética, España 

10:30 a 
11:45 

AUDITORIO                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Pausa activa MEDS 

Conferencia  
Dr. Emilio J. Compte – Universidad Adolfo Ibáñez                                                                                                                                                                                                                                  

“Más que un problema femenino: Explorando los trastornos alimentarios en hombres” 
11:45 a 
12:00 Coffee Break - Hall Edificio A 

12:00 a 
13:00 

AUDITORIO                                                                                                                                                                                                                                                                      
Conferencia  

Dr. Crispin Day – South London and Maudsley NHS Foundation Trust, United Kingdom 
“Reduciendo brechas en el apoyo parental: Adaptaciones del EPEC en comunidades marginadas” 

 SALA A101 SALA A102 SALA A103 

13:00 a 
14:00 

SIMPOSIO 
 Clínica fuera del consultorio: Cuidados que 

sostienen, territorios que acompañan.                                            
Teresa Ropert, Francisca Pérez & 

Valentina Vallejo 
Universidad Adolfo Ibáñez 

Conferencia "Idionómica y psicoterapia basada 
en procesos: Personalización y generalización en 

ciencia psicológica".           
Cristóbal Hernández 
Universidad Adolfo Ibáñez 

Propuesta de material educativo para parejas 
que promueva la empatía en situaciones de 

estrés.                                                  
Roberto Quilodrán 

MIDAP  
Pontificia Universidad Católica de Chile 

Prevención de la violencia en parejas 
adolescentes.                                                             

Laura Vásquez 
Universidad Autónoma de Chile 

Cortometrajes educativos para la prevención de 
la violencia en parejas adolescentes.                                           

Laura Vásquez 
Universidad Autónoma de Chile 

14:00 a 
15:00 Pausa para almuerzo 

15:00 a 
16:00 

AUDITORIO 
Conferencia  

Ed. Bruno Fiuza – Editorial Springer                                                                                                                                                                                                                           
“Criterios para publicar libros internacionales en psicología” 

 SALA A101 SALA A102 SALA A103 

16:00 a 
17:00 

SIMPOSIO 
El contexto importa. Explorando la 

heterogeneidad en la ciencia clínica psicológica 
y sus consecuencias.                                       

Cristóbal Hernández1, Jonathan Salazar2, 
Álvaro Langer2,3 & Jaime Yáñez2 

1Universidad Adolfo Ibáñez  
2Universidad San Sebastián 
3Núcleo Milenio Imhay 

Estrés parental y emoción expresada en padres 
de niños de 2 a 6 años.                                          

Yenny Salamanca 
Universidad Pedagógica y Tecnológica de Colombia 

Caminos hacia la salud mental: Facilitadores de 
la búsqueda de ayuda psicológica en 

estudiantes universitarios.                                                              
Natalia Salinas 

Universidad de la Frontera 
Material educativo de promoción de relaciones de 

pareja saludables: Experiencias tempranas 
adversas y su influencia en relaciones de pareja.                               

Marilén Gorostegui 
Pontificia Universidad Católica de Chile 

Intimidad, incertidumbre y poder en terapia: 
Una revisión del riesgo interpersonal en 

contextos clínicos.                                 
Francisca Venegas 

Instituto Latinoamericano de Psicología Sistémica 
Impacto de la separación padres-hijos en la salud 

mental infantil: Una revisión sistemática.                                                  
Silvana Milozzi 

Universidad Salesiana, Argentina 

Parejas interculturales y noción de familia. 
Francisca Venegas 

Instituto Latinoamericano de Psicología Sistémica 

17:00 a 
18:10 

AUDITORIO                                                                                                                                                                                                                                                                         
Conferencia  

Dra. Josefina Escobar – Universidad Adolfo Ibáñez 
“El peso invisible de la crianza: Comprendiendo el burnout parental y sus implicancias” 

Pausa activa MEDS 
 

JORNADA SÁBADO 26 DE JULIO 
 

Hora SALA A101 SALA A102 SALA A103 

09:30 a 
10:30 

SIMPOSIO 
Nuevas perspectivas de aproximación a las 

experiencias corporales de personas trans y de 
género no conforme. 
Constanza Gálvez1, 

Martina Fischerworring2, 
Felipe Concha3 e 

Isidora Paiva-Mack4 
1Laboratorio de Fenomenología Corporal – MIDAP 

2Universidad Alberto Hurtado 
3Universidad Diego Portales 
4Universidad Adolfo Ibáñez 

SIMPOSIO MEDS 
Psicología y medicina: Estrategias para una 

colaboración efectiva interdisciplinaria. 
Verónica Robert 
Denise Misraji  

& María José Gálvez 
Clínica MEDS 

Clínica y política en el reverso del 
psicoanálisis: Lacan con Marx y la dimensión 

política de la cura.                                  
Eddie Araya 

Universidad de Chile 
Huellas fonológicas del trauma.                                              

Javier Sandoval  
Universidad de las Américas 

Autoficciones literarias del incesto: Trauma y 
consentimiento desde una lectura 

psicoanalítica.                                                  
Marcela González 

Pontificia Universidad Católica de Valparaíso 

10:30 A 
11:45 

AUDITORIO                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Pausa activa MEDS 

Conferencia  
Dr. Claudio Araya – Universidad Adolfo Ibáñez 

“Humanidad compartida: Relevancia, limitaciones y posibilidades para el cultivo del bienestar” 
11:45 a 
12:00 Coffee Break - Hall Edificio A 

12:00 a 
13:00 

AUDITORIO                                                                                                                                                                                                                                                                               
Conferencia  

Dr. Félix Inchausti – Hospital Universitario de Álava, España 
 “Sufrimiento y cambio en psicoterapia: Perspectivas actuales y retos futuros en la formación de nuevos psicoterapeutas” 

13:00 a 
14:00 

Conferencia  
Dra. Mariana Krause – Pontificia Universidad Católica de Chile                                                                                                                                                                

“¿Sabemos por qué somos efectivos? Visión panorámica de la investigación del proceso psicoterapéutico” 
Pausa activa MEDS 

14:00 a 
14:30 

Ceremonia de cierre de Congreso y premiaciones 
Entrega de premios: Presidente Álvaro Quiñones y Vicepresidenta Claudia Cruzat. 

Autoridades de la Universidad 
 


