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Reseña 

Soy psicólogo, profesor asociado y docente investigador. Actualmente, 
desarrollo dos líneas de investigación: 

 
1) Investigación en psicología clínica y psicoterapia:  

a) Análisis cualitativo en procesos de psicoterapia; b) Investigación en 

formulación de caso y efectividad; c) Perspectiva temporal en psicoterapia; d) 

Perspectiva temporal en alcoholismo e) Perspectiva temporal y religiosidad f) 

Evaluación del estilo personal del terapeuta; g) Validación de instrumentos 

psicométricos en psicología clínica  

 
2) Enfermedades crónicas y perfiles psicológicos:  

a) Adherencia en Diabetes tipo II; b) Perfiles psicológicos en trasplantados de 

órganos sólidos; c) Estrés en relaciones de pareja en el contexto de COVID-

19. Dirigido por Ashley K. Randall, Arizona State University; d) Estudio 

Internacional sobre el COVID-19, incertidumbre y amenaza. Dirigido por Mark 

Freeston, Newcastle University. 
 

Educación 

Doctor en Psicología. 

Universidad Autónoma de 

Barcelona, España. 

Calificación: Sobresaliente, 

Cum Laude. 

  

Magíster en 

Psicopatología Infanto-

Juvenil. Universidad 

Autónoma de Barcelona. 

 

 Magíster en Terapia 

Cognitivo Social. 

Universidad de Barcelona. 

 
 

Experiencia Académica 

Febrero 2021- 
Investigador externo. Departamento de Ciencias Sociales, Universidad de 
Tarapacá, sede Iquique. 

 

Marzo 2020 – Agosto 2020 
Docente de post-grado. Guía de Tesis Magíster en Psicoterapia Cognitiva Post-
racionalista, Facultad de Psicología. Universidad San Sebastián 

Enero 2014 – Enero 2020 

Profesor Asociado • Director Magíster en Psicoterapia Cognitiva Post-racionalista • 

Programa de doble titulación con Sapienza Universidad Di Roma • Universidad San 

Sebastián, Santiago de Chile  

Marzo 2012 – Enero 2020 

Docente planta – Docente investigador • docente pre y post grado • Universidad San 

Sebastián.  

Marzo 2004 – Enero 2012  

Docente planta • Profesor  pre y postgrado, Facultad de Psicología • Universidad 

del Desarrollo, Concepción. 

En mi calidad de académico, he sido gestor de dos convenios internacionales 

vigentes. El primero entre la Universidad San Sebastián y la Sapienza Università di 

Roma (Italia) y el segundo, entre la Universidad San Sebastián y la Universidad 

Nacional de Educación a Distancia (UNED, España). En relación al ámbito de la 

docencia, tengo experiencia en pre-grado y postgrado en el área de psicología 

clínica y psicoterapia. 

Competencias 

Asertividad, Liderazgo, 

Gestión, Proactividad, 

Flexibilidad, Capacidad de 

Trabajo en Equipo 

Proyectos Adjudicados 

FONDECYT regular 2021. Nº 1211196: “Variables psicológicas y trayectoria en 

Calidad de Vida relacionada con la salud en trasplantados en el año 2021”. Rol: 

Investigador Responsable. Estado: Adjudicado. 

 

FONDECYT de Iniciación 2015. Nº 11150852: “Variables psicológicas 

asociadas a adherencia al tratamiento en pacientes con Diabetes Mellitus Tipo 

II”. Institución patrocinante: Universidad San Sebastián. Estado: Finalizado. 
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