g ""“\\\

nr

SOCHIMES

SOCIEDAD CHILENA DE MEDICINA DEL SUENO

Médulo

Neurologia

Psicologia

Neumologia

Pediatria

Odontologia

Otorrino
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Programa Preliminar
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ADVANCING SLEEP HEALTH WORLDWIDE

Temas

¢ Es el Trastorno Conductual del Suefio REM la confirmacion de un proceso
neurodegenerativo en marcha?

Herramientas disponibles para diagnosticar un TCSR mas alla de la historia clinica y el PSG
Escalas Uutiles en el diagndstico y seguimiento del Sindrome de Piernas Inquietas.
Movimientos anormales en el suefio mas alla del Periodic Limb Movements of Sleep.

Como mejorar la adherencia al tratamiento con CPAP. De la terapia a la motivacion.
Terapia cognitivo conductual para el insomnio, rompiendo mitos.

Narcolepsia y el enfoque de la psicologia conductual.

El cerebro sofiador, neuropsicologia de la ensofiacion.

Apnea del suefio y sus comorbilidades, ya no estamos solos.
SAHOS + hipoventilacion obesidad + insuficiencia cardiaca + EPOC
CPAP y modos ventilatorios, factores predictores de cumplimiento.
Fenotipo del SAHOS y posibles herramientas futuras de tratamiento.

Bases moleculares de los trastornos respiratorios del suefio en el desarrollo neurocognitivo y
rendimiento académico en nifios.

Exosomas en la Apnea del Suefio en nifios. ¢Qué nos aporta esta nueva herramienta?
Biomarcadores, una nueva frontera en el diagnéstico de los trastornos respiratorios del suefio.
SAHOS en nifios e inflamacion sistémica, ¢ es una realidad probada?

Multiples relaciones entre el suefio y el dolor

Trastornos respiratorios del suefio: una mirada desde los TTM y DOF
Trastornos del Suefio, dolor orofacial y cefaleas: una triada para no olvidar
Dispositivos de avance mandibular: ;Cémo?, ; Cuando? y ¢ Por qué?

DISE: utilidad de una evaluacién dinamica de la via aérea superior

Cirugia multinivel: ; Cuél es nuestro mejor candidato y que cirugia le ofrecemos?
Cirugia de base de lengua, expectativas versus realidad

Estimulador de Hipogloso, volviendo al origen del SAHOS

Terapia Miofuncional en el tratamiento integral, reencuentro con la fonoaudiologia
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