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La pregunta es valida. Hace décadas, tener o no hijos no eratema, y hoy -en muchos casos- es una eleccion de vida. Sin
embargo, esta opcion tiene directainfluencia en la satisfaccion de las personas. Asilo muestra un estudio chileno que
muestra que las personas sin hijos son mas felices que las que tienen hijos. Una conclusion que, sin embargo, es polémica.

POR CONSTANZA SULLIVAN

iempre se creyo
que la paternidad
fomentaba la felici-
dad de las perso-
nas, hasta que en
1957 una investiga-
cion italiana titula-
da “La paternidad como crisis”
cambid esa mirada. Hoy el estudio
Chile 3D, de GfK Adimark, enfoca-
do en la felicidad, parece corrobo-
rar esa vision. En el informe se pre-
gunta a las personas como se
encuentran considerando todos los
aspectos de su vida, siendo del 1 al
4 infeliz, el 5 una calificacién neu-
tray del 6 al 7 feliz.

¢Los resultados? Fueron sorpre-
sivos... 0 quizds no tanto. Las per-
sonas con hijos reportaron consi-
derarse felices en menor medida
que los encuestados sin prole. Un
67% de los padres dijo serlo, frente
a un 74% de los que no saben de
panales ni mamaderas. Una posi-
cién que a lo largo del mundo no
estd necesariamente alejada de
nuestra realidad.

“Tener hijos es socialmente me-
nos glamoroso y atractivo que an-
tes. Por eso la gente lo pospone
mucho mas”, dice Soledad Coo, si-
cologa de la Universidad del Desa-
rrollo. La experta ejemplifica el
proceso con la edad media en que
las chilenas son madres por prime-
ra vez, que ha aumentado mds de
dos afios en las tltimas tres déca-
das, lo que en la poblacién con
mayor nivel educacional es aun
mas patente.

Y si bien hay evidencia a favor y
en contra, los investigadores que
plantean que los hijos disminuyen
la felicidad han ido al alza. La auto-
ra Jennifer Senior, conocida por
sus columnas en The New York Ti-
mes, es una de ellas. Senior plantea
bédsicamente que quienes tienen
hijos estdn expuestos a un mayor
estrés y tienen menor satisfaccion
en su vida de pareja. Aunque apor-
ta un matiz: la felicidad no es me-
nor por los hijos, sino por los cam-
bios que estos acarrean en el estilo
de vida, los hdbitos, tiempo libre y
relaciones sociales y maritales.

Susana Ifland, sicéloga clinica y
presidenta de la Sociedad Chilena
de Sicologia Clinica, dice que esta
es una realidad que ve frecuente-
mente en su consulta, sobre todo
en parejas que se conocen alrede-
dor de los 30 afos -ella, entre los
28y 29,y él, entre los 31y 33-. Un
periodo en que estdn preocupados
de sus carreras profesionales, ha-
ciendo algtin posgrado o dedicados
en cuerpo y alma a sus trabajos.

“En ese minuto si quedan ‘embara-
zados’ es, entre comillas, un gol. O,
si lo buscaron, no han analizado
bien qué les espera”, explica Ifland.

La sicologa es cruda. Dice que las
mujeres deben congelar sus carre-
ras por unos anos y que a los hom-
bres no les va mejor y comienza a
repetirse una escena. “El llega en la
tarde a la casa, entra por la puerta
y le pasan la guagua cuando lo
unico que quiere es llegar, sentarse
y prender la television. Eso suele
ocurrir”, describe la especialista,
quien agrega que esa dindmica co-
mienza a distanciar a las parejas.

El famoso sicdlogo de la Univer-
sidad de Harvard Daniel Gilbert,
conocido por sus charlas Ted sobre
felicidad, es otro de los que creen
que los hijos disminuyen la felici-
dad, lo que comprobd en un estu-
dio donde combiné economia, si-
cologia y neurociencia. Ahi
observé que un buen matrimonio
y tener dinero son factores de feli-
cidad para las personas, la que de-
crece con los hijos y solo retoma
niveles normales cuando estos de-
jan el hogar.

Qué si, qué no

Pero no todos piensan asi. En el
mundo de la felicidad todos dicen
tener la razén, pero hay poca coin-
cidencia sobre el efecto de los ni-
nos. “En la literatura no hay una
conclusion unica. Todo depende de
un montén de factores: de estar en
pareja, de la educacion, de la edad,
de qué proyectos postergues en tu
vida”, explica Wenceslao Unanue,
académico de la Universidad Adol-
fo Ibdfiez y director del Instituto
del Bienestar.

Marigen Narea, académica de la
Escuela de Sicologia de la UC,
cuenta que en esta clase de estu-
dios los resultados tienen que ver
con la manera en que se les pre-
gunta a las personas por su felici-
dad, porque la forma en que se
enuncia puede hacer que el entre-
vistado exagere o subestime su feli-
cidad. “Cuando a los papds con hi-
jos les preguntas si son felices, se
van a acordar de la noche anterior
en que no durmieron nada, cuan-
do el nino hizo berrinche y no qui-
so comer, o en todo el tiempo que
ocuparon en la mafnana tratando
de vestirlo para ir al colegio”, expli-
ca la sicéloga.

Narea agrega que en los estudios
internacionales de felicidad es ha-
bitual que al preguntarle a un
adulto con hijos qué es lo que los
hace mds felices en la vida o qué es
lo que més los realiza respondan,

Alos 40 aiios tienes tu
mundo muy bien
armado, estas muy
comoda contus rutinas
vy uno dedicamucho
tiempo aunamisma”,
dice Paulina Pelayo (42),
sociade unaagenciade
comunicacionesy
desde hace dos afios,
mama por primera vez.

precisamente, sus hijos. “En ese
caso no lo relacionan con el males-
tar que tuvieron en la manana, la
falta de suefio o lo que tuvieron
que dejar de hacer”, cuenta la es-
pecialista de la UC.

Este fenémeno ha sido explicado
por Daniel Gilbert con una frase
bastante dura: “Los nifios son co-
mo la heroina”. El investigador de
la Universidad de Harvard plantea
que al igual que esa droga, los hijos
entregan felicidad, pero destruyen
el resto de las cosas que la origina,
como el poder tener sexo, juntarse
con amigos, salir a conciertos o ver
un partido de futbol en tranquili-
dad. En resumen, quitan tiempo
para las otras cosas que a las perso-
nas les gustan hacer.

Unanue dice que hay estudios
para todos los gustos. Destaca un
trabajo publicado en la revista es-
pecializada Demography por inves-
tigadores de la London School of
Economics and Political Science,
que concluy6 que si, que las perso-
nas con hijos eran mucho mas feli-
ces que las sin hijos y que esa feli-
cidad aumentaba antes de que
nacieran -s6lo al saber del embara-
70- y que volvia a aumentar con la

llegada del segundo hijo, pero que
-y aqui viene lo interesante- a par-
tir del tercero no aumentaba mds y
s6lo se mantenia. Ademas, reflejo
que en las personas con mayor ni-
vel educacional, mientras mas pos-
tergan su paternidad, mas felicidad
reportan con los hijos.

Otro destacado estudio de inves-
tigadores noruegos publicado en
2012 en el Journal Social Indicators
Research vuelve a discrepar, al
concluir que las personas sin hijos
son ligeramente mas felices. ;La
novedad? Muestra como la diferen-
cia es mucho mds profunda en el
caso de las mujeres sin hijos, las
que son mucho mas felices que las
que sf tienen. Una investigacion de
la Universidad de Glasgow reafir-
ma que las personas con hijos son
mds felices, pero que para acceder
a ella deben estar casadas, para los
solteros no alcanza.

El quiebre de los 40

El estudio de GfK Adimark de-
muestra también que a nivel mas
especifico las cifras dan un giro,
mostrando que las personas que
tienen hijos desde los 40 afios ha-
cia arriba son mds felices que
aquellos que no. Y en esto si que
hay consenso internacional.

Wenceslao Unanue cuenta que
en el ultimo estudio que €l realizo
en Chile, la edad era una condicio-
nante muy significativa para ser fe-
liz. “Si les preguntas a personas
mayores probablemente te van a
decir que casi es parte de su identi-
dad, porque la sociedad te presiona
a tener hijos, es casi como una
obligacién de la pareja. Cuando
agarrabas a alguien sobre 40 afios y
que no tenia pareja ni hijos era sig-
nificativamente menos feliz que el
resto”, dice el investigador.

Por su parte, Susana Ifland cree
que después de las cuatro décadas
las parejas estin mucho mds ma-
duras para enfrentar el tener un hi-
jo y entienden que hay cosas mds
importantes que la carrera profe-
sional. “Ya saben que no todo es
trabajo, progresar y lograr una me-
ta econdmica, sino que ya han te-
nido ciertos logros y se dan cuenta
de que no los llenan totalmente”,
explica la presidenta de la Sociedad
Chilena de Sicologia Clinica.

Aunque suene a cliché, muchos
entrevistados apuntan a una pala-
bra: “Trascender”. “Una década
hace una gran diferencia. A los 40
ya estdn mas en condiciones de
pensar en la trascendencia o en la
educacion que les quieren dar a
sus hijos. Los valores que les quie-

ren transmitir y qué clase de seres
humanos estdn criando”, dice
Ifland.

Paulina Pelayo es un ejemplo de
esta situacion, tiene 42 afos, es so-
cia de una agencia de comunica-
ciones y hace dos afos decidi6 ser
madre. Ella cuenta que a los 30 ni
siquiera se planteaba tener hijos,
en esos anos estaba poniendo por
delante temas como los estudios, el
trabajo, los viajes y vivir fuera de
Chile. Una vez que cumpli6 los 40
tuvo a su hijo y su mundo dio un
giro. “Claro que todo cambia, y lo
mds radical son las rutinas y la dis-
ponibilidad de tiempo, porque a
los 40 afos tienes tu mundo muy
bien armado, estds muy cémoda
con tus rutinas y uno dedica mu-
cho tiempo a una misma. Ahora, la
gran ventaja es que a los 40 ya he
hecho muchas cosas y cumplido
mis metas y me siento realizada.
Profesionalmente, sigo desarrolan-
do ideas y proyectos, pero no echo
de menos otras actividades que he
tenido que dejar”, cuenta Paulina.

Para Marigen Narea, la crisis vi-
tal que experimentan las personas
al llegar a las cuatro décadas se
combina en el caso de las mujeres
con el famoso reloj bioldgico. “En
este minuto, especialmente las
mujeres, tienen un marcador que
dice ‘ya no optaste por esa trayec-
toria’. Entonces, se entra en una
crisis por dejar de hacer algo que
podria afectar el indicador de feli-
cidad”, dice la sicologa.

Mientras que Catalina Correia,
directora de comunicaciones de
GfK Adimark, opina que esto se
puede relacionar con una menor
cantidad de redes de apoyo en esa
etapa de la vida. “Cuando las per-
sonas envejecen tienden a relacio-
narse mucho mds con su familia
nuclear que con amigos. Cuando
uno es joven la falta del vinculo fa-
miliar cercano se puede compen-
sar con amigos, en cambio, a los
60 afos eso es mds dificil, porque
las personas se empiezan a aislar”,
explica.

Unanue concluye que estamos
en una etapa de transicion como
sociedad y que depende mucho de
la generacion a la que se le pregun-
te cudl es la respuesta en este tema
de hijos y felicidad. “Cuando la
gente que hoy tiene 20 o 25 anos
tenga 40 afos no va a ser tan im-
portante tener hijos como es para
la gente que hoy tiene 40. ;Por
qué? Porque la sociedad no va a te-
ner las mismas presiones. Esto es
un tema de convenciones”, remata
Unanue. @



