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“Hace 30 anos éramos el Gltimo eslabon de la salud mental”, asume director de Instituto de Hipnosis

Hipnoterapeutas ofrecen ayuda para
dejar de fumar o vencer fobias

WiLHem KRAUSE

ada de péndulos, Tony Kamo ni
N ninguno de esos clichés: la hip-

nosis es una opcion cada vez
mas avalada y popular entre gente que
quiere adelgazar, dejar de fumar o ven-
cer alguna fobia.

Enfético, Claudio Reyes, sicdlogo y
director del Instituto de Hipnosis Chile,
dice que a esta técnica hoy se la esta
tomando bien en serio: “Hace 30 afos,
uno era el (ltimo eslabon de la salud
mental. Estaban primeros los sicélogos
y siquiatras, después venian los cha-
manes y los brujos, y lo Gltimo era el
hipnoterapeuta. Hoy somos para mu-
chos la primera opcion; les preguntas a
los pacientes si se han hecho algo an-
tes y te dicen que no, que somos lo pri-
mero”,

En su instituto se ofrecen diversos
cursos. Duran en promedio unos 5 dias
y estan enfocados en sicologos, neuro-
logos y gente del drea de la salud. Para
el resto, la opcion es un curso que dura

Cursos cortos enfocados
en profesionales de la
salud ensefan técnicas
serias.

1 ano donde se ensena, ademas, a tra-
tar con pacientes. ""Algunas personas
pueden entender la hipnosis como lo
que sucede en los shows, pero la hip-
nosis terapéutica lieva mas de un siglo.
En las contemporaneas se busca que la
persona ni siquiera cierre los ojos”, re-
calca.

Para Reyes, la ventaja central de la
hipnosis es que puede sustentar tera-
pias cortas y eficaces, como “disolver
traumas del pasado”, dejar de fumar o
de comer de manera compulsiva. “Hay
terapias como el sicoanalisis que duran
3 04 aos. La hipnoterapia dura 2 me-
ses o menos, dependiendo de la pro-
blemética. Lo mas importante es que
sea un proceso completo. No basta que
alguien tenga una fobia a las palomas y
después deje de tenerla, sino que des-
cubra la causa que lo provocé. Un pro-
cedimiento médico tiene tres partes:
quitar el sintoma, descubrir la causa y
dar una solucion terapéutica”.

-¢Necesito algo especial para
ser hipnoterapeuta?

-No hay que tener un poder ni nada
de eso, sino que hay que ser un persona
segura y que dé confianza. La gran ma-
yorfa puede hacer hipnosis, pero si son
inseguros tendrian que trabajar eso
primero. La seguridad hace que la per-
sona cobre confianza en el procedi-
miento; al hacerlo es mucho mads facil
la sugestion y la hipnosis.

Hipnodieta

José Luis Rojas, sicdlogo e hipnoterapeuta, estudié en el Instituto Superior de Roma,
donde cada afo se perfecciona. El practica la técnica mesmérica, una de varias
clases de hipnosis que existen. “En Chile se usa la de Milton Erickson, siquiatra
norteamericano que desarrollé una técnica que induce al trance mediante la
conversacion y ciertos patrones linglisticos. Es una muy buena herramienta, pero es
solo una de varias. Yo soy de base mesmérica, aunque conozco y he estudiado
todos los otros tipos de hipnosis que hay”.

En Chile Rojas se ha orientado a la hipnodieta, que promete ayudar a controlar la
ansiedad por comer. “Es una técnica con logros rapidos, incluso en una sesién, a
diferencia de las terapias clasicas que a veces parten en doce sesiones y los
pacientes pueden estar anos en terapia sin muchos resultados”, afirma.

¢Qué dicen los sicélogos?

Walter Kiihne, miembro del directo-
rio de la Sociedad Chilena de Psicologia
Clinica, dice que la hipnosis es til, pe-
ro no es magia. “Sobre todo en temas
de adicciones, hay gente que cree que
con una sola sesion va a estar lista. Las
sugestiones post-hipnéticas duran un
par de semanas y para que sirvan real~
mente deben tener un tratamiento con

evaluacion, saber los antecedentes y
con qué esta relacionada la dependen-
cia”, advierte.

Como todas las técnicas médicas,
subraya, lo que importa es la forma-
cién, la seriedad y el prestigio de la per-
sona a cargo. "Lo ideal es que lo hagas
con un sicologo titulado y que se haya
especializado, no que haya aprendido
solo”.

@ Puede conocer mas detalles de los cursos en https://www.hipnosischile.cl
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“La gente se esté dando
cuenta de que hay terapia
seria de hipnosis”, dice
Claudio Reyes

Un caso de éxito

Carlos Manqui (28), microempresa-
rio, fumaba desde la adolescencia. Ha-
ce un ano, una cajetilla le estaba duran-
do dos dias. “Estaba un poco escéptico,
pero me entregué a todo lo que me dijo
la hipnoterapeuta. Confié, me fumé un
ltimo cigarro y me explico en una pi-
zarra lo que habia que hacer. Fuimos
con la hipnosis, trabajando el subcons-
ciente, llegué a la casa y segui las ins-
trucciones al pie de la letra. Me dijo que
si recaia fuera nuevamente, sin costo.
No tuve la necesidad, pero fui igual pa-
ra reforzarlo. De eso ya van nueve me-
ses”, ¢La clave? “Hay que tener ganas
de cambiar la situacion”.

Teresa Arellano, hipnoterapeuta de
HipnosisSanadora.cl, fue quien atendio
a Carlos. SegUn dice, la gracia de este
método es su sencillez. ;Como se ha-
ce? “Entrando a tu subconsciente y di-
ciéndote lo bien que se siente dejar de
fumar. Se centra en lo positivo”, defi-
ne.
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