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CAPSIS	con	30	años	de	trayectoria	en	formación	y	entrenamiento	de	psicoterapeutas,	consultores	
gerenciales	y	direc8vos	de	empresas	e	ins8tuciones	públicas	y	privadas,	ha	posibilitado	el	
fortalecimiento	y	desarrollo	de		competencias	y	habilidades	diferenciadoras,	a	través	del	ejercicio	
aplicado	del	Modelo	Escuela	Palo	Alto	en	Chile,	desde	los	años	90.	
	
Capsis	en	el	año	1987	y,	a	par8r	de	su	experiencia	de	formación	y	entrenamiento	con	el	Modelo,	
generó	una	alianza	con	el	Mental	Research	Ins8tute	(MRI/BTC),	Palo	Alto	CA.,	USA	a	través	de	los	
maestros	John	Weakland	y	Paul	Watzlawick,		aportando	con	su	experiencia	de	aplicación	del	
Modelo	en	Chile	en	campos	variados,	siendo	pionero	en	en	esta	transferencia	a	ámbitos	que	
requieren		de	abordajes	complejos,	a	la	vez	de	soluciones	efec8vas	a	problemas	de	interacción	
entre	personas,	grupos	y	equipos	provenientes	de	sistemas	diversos.	
	
Karin	Schlanger,	parte	del	equipo	del	MRI		desde	1983	y	Directora	del	Brief	Therapy	Center	del	
mismo,		funda	el	Grupo	Palo	Alto	dedicándose	a	expandir	el	modelo	en	el	mundo,	a	la	vez	de	
hacerlo	extensivo	a	diversos	campos,	entre	ellos	el	Coaching.	Desde	el	año	2008	se	amplia	la	Red	
Escuela	Palo	Alto	a	América	La8na,	siendo	Capsis	Chile	su	Representante	y	Coordinador	en	
con8nuidad	con	su	alianza	histórica	con	el	MRI.		
	
En	este	contexto,	Capsis	hizo	extensivo	el	Modelo	a	través	de	la	formación	y	entrenamiento	de	
profesionales	nacionales	e	internacionales,	en	el	ámbito	de	la	Psicoterapia	y	de	la	Consultoría	
Organizacional.		Asimismo,	organizó	eventos,	Workshops,	presentaciones	en	Congresos	con	
experiencias	aplicadas	del	Modelo	en	los	ámbitos	educacionales,	ins8tucionales	privados,	del	
Estado	y	empresariales.		
	
En	este	trayecto,	Capsis	ha	hecho	alianzas	estratégicas	colaborado	con	la	formación	y	
entrenamiento	en	el	Modelo	en	Universidades	chilenas,		para	Programas	de	niveles		Posatulo	y	
Magíster,	entre	ellas	se	destacan	las	Universidades	Diego	Portales,	Mayor	Sede	Temuco	y	Adolfo	
Ibáñez.	
	
Más	de	seiscientos	profesionales	Psicólogos	y	Psiquiatras	se	han	formado	y	entrenado	en	el	
Modelo,	para	el	ejercicio	de	la	Psicoterapia.		Una	can8dad	semejante	de	profesionales	de	diversas	
disciplinas,	se	han	entrenado	como	Consultores	y	Coaches.	Esta	trayectoria,	le	permite	contar	con	
un	cuerpo	docente	y	staff	de	Consultores	y	Coaches	formados	en	el	Modelo	y	reconocidos	en	el	
mercado	por	su	experiencia	y	trayectoria.	
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Capsis,	imparte,	durante	el	2017,	su	versión	la	III	del		Programa	de	Formación	y	Entrenamiento	en	
Coaching	Sistémico	Estratégico;		su	IX	versión	del	Programa	anual	Diplomado	Coaching	IntegraDvo,	
así	como		la	XXX	versión	de	su	bi-anual		PosHtulo	Clínico,	Psicoterapia	Sistémica	Estratégica.		
	
Profesionales	de	diversas	disciplinas	y	con	trayectorias	variadas	se	han	entrenado	y	CerDficado	como	
Coaches,	Consultores	Gerenciales		y/o	Psicoterapeutas.	Ellos,	hoy	aportan	a	lo	largo	de	nuestro	país	
y	en	LaDnoamérica,	disDnguiéndose	por	su	sólida	formación	y	sello	valórico	coherente	con	el	
Modelo	Sistémico	Estratégico	Escuela	Palo	Alto.	
	
El	presente	Programa	responde	a	requerimientos	de	formación	y	entrenamiento	específicos	en	el	
Modelo	de	Coaching	Sistémico	Estratégico	de	la	Escuela	Palo	Alto	y	es	conducente	al	Diplomado	
Coaching	IntegraDvo	el	segundo	semestre	del	2018,	para	quienes	deseen	integrar	dicha	formación	y	
entrenamiento.	

En	este	contexto,	les	presentamos	nuestro		Programa		Entrenamiento	en	Coaching	Sistémico	
Estratégico,	el	que	Dene	una	duración	de	cuatro	meses.	
	
	
El	Programa		es	desarrollado	y	cer9ficado	por	Capsis	Chile	/	ESEI	,	MRI	y	Grupo	Palo	Alto,	Ca.	USA.	
	
	

caracterización	del	programa	

1.  Incorporar	en	Modelo	de	Coaching	Sistémico	Estratégico,	Escuela	Palo	Alto.	
2.				Entrenar	en	Coachig	con	clientes	reales,	de	manera	supervisada.	
3.				Apoyar	el	trabajo	de	la	persona	del	Coach	a	través	de	acompañamiento	personalizado	y	en	pequeños	
grupos.	
	

obje9vos	
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descripción	de	las	temá9cas	
	MODELO	DE	COACHING	SISTÉMICO	ESTRATÉGICO		
Módulo	teórico	prácDco	orientado	a	manejar	el	Modelo	de	manera	teórica	y	prácDca.	
	
ENTRENAMIENTO	EN	COACHING	
Consiste	 en	 entrenamiento	 a	 través	 de	 role	 playing,	 casos	 videados	 y	 atención	 de	 clientes	 in	 vivo	 a	 través	 de	
circuito	cerrado.	
	
SUPERVISIÓN	
Consiste	en	un	trabajo	dedicado	a	los	procesos	de	seguimiento	de	casos	de	Coaching,	en	procesos	de	atención.		
	
ACOMPAÑAMIENTO	
Consiste	en	acDvidades	de	desDnadas	a	acompañar	el	trabajo	de	 la	persona	del	Coach,	asociado	a	 los	casos	de	
atención.	
	
TRABAJO	DE	CASOS	
Consiste	en	la	sistemaDzación	de	un	caso	atendido,	con	énfasis	en	alguna	temáDca	y/o	aspecto	de	interés,	con	el	
objeto	de	comparDrlo	a	través	de	una	publicación.	

Duración	
•  4	meses							
•  Número	de	horas	presenciales																																										:		75	
•  Número	de	horas	atención	casos	coordinadas	con		
						cada	alumno	en	base	a	disponibilidades																										:		30	 		
	
Distribución	de	las	horas	
	
Teórico/prácDcas																																																																									:	20		
Atención	de	clientes	in	vivo																																																							:	20	hrs	
Supervisión																																																																																			:	15	hrs	
Trabajo	de	casos																																																																										:	20	hrs	
Horas	atención	casos																																																																		:	30	hrs	
Total																																																																																															:	105	hrs	
	
Horas	es9madas	de	trabajo	indirecto																																					:	30	
	
Modalidad		
•  PrácDca	/	experiencial.	
•  Durante	el	proceso,	los	alumnos	incorporan	el	Modelo	y	entrenan	con	clientes	reales.	
•  Sistema	tutorial	en	grupos	pequeños.	

estructura	del	programa	y	distribución	de	ac9vidades	
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Cer9ficación:	
•  “Entrenamiento	en	Coaching	Sistémico	Estratégico”.	
•  	Nivel:	Coach	Sistémico	Estratégico	Escuela	Palo	Alto.	
•  	Cer9fican	Capsis	Chile	/	ESEI	/	MRI	Palo	Alto,	USA.	
	
El	alumno,	además	cuenta	con	la	posibilidad	de	parDcipar	en	las	acDvidades	nacionales	e	
internacionales	de	extensión,	que	se	desarrollen	Capsis,	durante	el	periodo	de	realización	del	
Programa	y	hasta	6	meses	posterior	al	mismo,	sin	costo	adicional.	

		

Cer9ficación	internacional	y	beneficios	
	

Pueden	postular	al	Programa:	
	
•  Profesionales	Dtulados	provenientes	de	diferentes	disciplinas.	
•  Profesionales	Coaches	formados	en	otros	enfoques	del	Coaching	sistémico,	tales	como	

Ontología	del	Lenguaje	y	PNL	Sistémica,	que	se	interesen	por	entrenarse	en	el	Modelo	
Sistémico	Estratégico,	Escuela	Palo	Alto.	

	

A	quienes	se	dirige	
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información	general	

El	Programa	Dene	una	modalidad	de	trabajo	de	15	horas	presenciales	mensuales.	Se	agrega	la	atención	de	
clientes	en	vivo,	las	que	se	programan	de	común	acuerdo	con	las		posibilidades	de	los	profesionales	en	
entrenamiento	y	las	personas	u	organizaciones	clientes	a	atender	en	Coaching.	
	
El	entrenamiento	y	las	clases	se	realizan	un	fin	de	semana	al	mes	(con	excepción	del	primer	módulo,	que	
es	más	intensivo	porque	entrena	para	parDr	con	casos	reales	en	el	módulo	dos):		Viernes		de	17:00	a	21	
hrs.	y	Sábado	de	9:00	a	18:00	hrs.	
	
Las	supervisiones	casos,	se	realizan	los	días		jueves	que	se	indican,	de		18:30	a	21:00	hrs	
	
	
	

MODALIDAD	DE	TRABAJO	
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Horarios	de	realización:	
Viernes		de	17:00	a	21	hrs.	
Sábado	de	9:00	a	18:00	hrs.	
Jueves	de	18:30	a	21:00	hrs.	

Fecha	de	inicio																												:		Viernes	08	de	Sep9embre		2017	
Fecha	de	término																							:		Jueves	21	de	Diciembre	2017	
Presentaciones	de	Cierre	final	:		Jueves	04	Enero	2018	

CRONOGRAMA		DE	CLASES	SEGUNDO	SEMESTRE	2017	

	
SEPTIEMBRE	
Viernes	08	–	Sábado	09		Módulo	de	Inicio	
Viernes	29	–	sábado	30	
	
OCTUBRE	
Jueves		12	
Viernes	20	–	Sábado	21	
Jueves	26	
	
NOVIEMBRE	
Jueves		9	
Viernes	24	–	sábado	25	
	
DICIEMBRE	
Viernes	15	–	sábado	16	
Jueves		21	
	
ENERO	2018	
Jueves	04		cierre	



www.capsis.cl	

	
información	general	
VALOR	PROGRAMA				
				
	Valor	total:		$	1.600.000.-	
	
	Matrícula:	$35.000.-	
	Modalidades	de	Pago:			
•  Hasta	6	cuotas	precio	contado.	
•  Hasta	en	12	cuotas	fijas	mensuales,	con	un	recargo	menor,		a	parDr	de	la	cuota	7.	
•  Tarjetas	de	Crédito	/	Red	Compra	(Valor	cuota	sujeto	a	convenio	Bancario	del	Dtular	de	la	tarjeta).	

Descuentos:	
Pago	Contado:	10%	
Ex	alumnos/as	Capsis:	10%	
	
	
Número	de	alumnos	
El	Programa	se	imparte	con	un	mínimo	de	10	alumnos.	
	

LUGAR	DE	REALIZACIÓN	Y	POSTULACIONES	
	
CAPSIS,	Villavicencio	361	-	Nº	103-SanDago	Centro-	Barrio	Lastarria.	
Teléfono:	+56	2		26331331	
	e-mail:	info@capsis.cl	
www.capsis.cl	
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Profesionales	que	imparten	el	entrenamiento	
Carolina	Bozzo	D.	
Psicóloga	 U.	 de	 Chile	 con	 amplia	 experiencia	 en	 consultoría	 y	 Coaching	 DirecDvo.	 Doctor	 ©	 en	 GesDón	 Avanzada	 en	 Negocios	 Internacionales,	
Universitat	 de	 Lleida	 -	 España.	Master	 en	 Innovación	Universidad	Adolfo	 Ibáñez.	MBA	ExecuDve,	Universidad	Diego	Portales.	 Entrenamiento	en	el	
M.R.I.	 (Mental	 Research	 InsDtute)	 de	 Palo	Alto,	 CA,	U.S.A.	 Terapeuta	 Familiar	 InsDtuto	 de	 Terapia	 Familiar	 de	 SanDago.	 CerDficada	 en	 Focusing	 –
Oriented	Psychotherapy,	Focusing	InsDtute	New	York.	Supervisora	Cliinica	Acreditada	(SCA).		Master	Coach	Trainer	Escuela	Palo	Alto.		
Directora	asociada	y	Representante	MRI	-	Escuela	Palo	Alto	Chile.		
Directora	CAPSIS.	
	
María	Elena	Campusano	B.	
Psicóloga	PonDficia	Universidad	Católica	de	Chile,	estudios	de	posgrado	y	Perfeccionamiento	Avanzado	de	RRHH,	Universidad	de	Berkeley.	Master	
Coach	 Trainer	 Escuela	 Palo	 Alto	 USA.	 Vasta	 experiencia	 en	 consultoría,	 Coaching	 y	 coodinación	 de	 equipos	 de	 Coaching	 DirecDvo.	 Co	 Directora	
Diplomado	Coaching	IntegraDvo	Capsis	Chile/	Grupo	Palo	Alto	USA.		
Directora	Proyectos	CorporaDvos	Capsis.		
	
Loreto	Ditzel	L.	
Psicóloga	 	PonDficia	Universidad	Católica	de	Chile,	Terapeuta	familiar	del	InsDtuto	de	Terapia	Familiar	de	SanDago,	Magíster	en	Gerencia	y	PolíDcas	
Públicas	de	la	Universidad	Adolfo	Ibañez.	Se	ha	desempeñado	en	diferentes	ámbitos	de	la	gesDón	pública,		cargos	direcDvos	de	nivel	central,	gabinete	
ministerial	y	direcDvos	municipales.	Coach	CerDficada		N°000221	Capsis		Chile/Grupo	Palo	Alto	USA.		
	
Héctor	Esquivel	V.	
Psicólogo,	Terapeuta	Familiar,	Modelo	Estratégico	Breve	Palo	Alto/MRI.	Magíster(c)	en	Psicocoaching.	Diplomado	en	Hipnosis	Clínica.	Supervisor	
Clínico	Acreditado	CONAPC.	Entrenamiento	en	Terapia	Familiar	Ackerman	InsDtute	USA.	Docente	Universitario	Pre	y	Post	grado	en	diversas	
universidades.	Premio	Especialidad	en	Psicología	Clínica,	Colegio	de	Psicólogos	de	Chile	2013.	Ha	sido	Presidente	Comisión	Nacional	de	Acreditación	
de	Psicólogos	clínicos	de	Chile	y	Director	de	Director	Sociedad	Chilena	de	Psicología	Clínica.	Actualmente	es	presidente	de	la	CONAPC.	
	
Marcela	Judith	Salinas	T.	
Actriz.	-	Lic.	en	Artes/	Diseño	Teatral,	Universidad	de	Chile.	Lic.	en	Artes/	Actuación	Teatral,	Universidad	de	Chile.	Vasta	experiencia	en	Desarrollo	de	
Habilidades	de	la	Persona	del	Coach	en	Capsis.	
Profesora	de	Voz	y	gestualidad	de	CAPSIS.	
	
	

Carolina	Bozzo	 M.	Elena	Campusano	
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Marcela	J.	Salinas	Héctor	Esquivel	Loreto	Ditzel	L.	


