
 

 

TEMARIO 

Seminario   de  Xavier Serrano en Santiago de Chile, Agosto 2016: 

“Wilhelm Reich: su trabajo en el mundo de la educación, 

prevención y psicoterapia” 

SEMINARIO DE  30 HORAS  
4 al 7 de agosto de 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1) Ecología de los Sistemas Humanos: 12 horas 

 

 Ecología política, ecología social, ecología humana. Conceptos generales e 
introducción histórica. 

 Ecosistemas, una visión global de la ecología. 

 Aportaciones de F. Capra, H. Maturana y E. Morin. La Teoría de la complejidad y de 
la cooperación en el nuevo paradigma de la ecología global. 

 Modelo biopsico-social de la salud y la enfermedad. 

 El funcionalismo orgonómico. Historia, bases filosóficas y conceptos. 

 Sigmund Freud y Wilhelm Reich. De la libido al orgón. 

 W. Reich y los autores post-reichianos. 

 Historia e identidad de la Escuela Española de Terapia Reichiana (Es.Ter) 

 Autorregulación o autopoiesis. 

 Relación entre psicología y sociología en el pensamiento y la praxis de W. Reich 

 Interrelación entre clínica y prevención.7 

 Integración emocional: energía, cuerpo y psique. 

 Organizaciones defensivas y carácter: la coraza del yo. 
 

 

2) Psicoterapia Breve Caracteroanalítica (PBC): 12 horas 

 

 Conceptos generales de la Psicoterapia Breve. Aspectos comunes y diferencias 
entre los modelos: Objetivos, setting,relación terapéutica y técnicas específicas. 

 La sistemática de la Psicoterapia Breve Caracteroanalítica,P.B.C. (Serrano 1990) y 
su vinculación con la vegetoterapia caracteroanalítica postreichiana (Reich-
Navarro). 

 El diagnóstico en la P.B.C .: El D.I.D.E ( Diagnostico Inicial Diferencial Estructural) 
aplicado a la psicoterapia focal .Ejemplos y casos clínicos. 

 Los actings neuromusculares y otras técnicas específicas en la P.B.C. 

 Casos Clínicos 

 Experiencia vivencial (grupal) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3) Sexología:  6 horas 
 
a) Historia de la sexualidad y de la sexología clínica 
 

• Sigmund Freud y Wilhelm Reich: de la libido al orgasmo. 
• Función de la sexualidad y función del orgasmo. 
• Instinto y pulsión: biología y cultura. 
• Las fases sexuales y la maduración psicoafectiva. 

 
b) Las sexualidades humanas en la sociedad actual 
 

• Variaciones sexuales: homosexualidad, travestismo, fetichismo, parafilia. 
• Derechos sexuales y violencia sexual: agresiones sexuales, abusos, 

paidofilia. 
  
c) Disfunciones sexuales en el hombre y en la mujer 
 

• Anatomía y fisiología de la respuesta sexual. 
• Factores biológicos, psicológicos y sociales. 
• Trastornos del Deseo: aversión sexual, deseo inhibido, hipoactivo o 

hiperactivo, conflictos con la orientación sexual. 
• Trastornos de la Excitación: impotencia eréctil, Excitación inhibida, 

vaginismo, dispareunia. 
• Trastornos del Orgasmo: eyaculación precoz o retardada, anorgasmia, 

insatisfacción. 
 
d) Conflictos en la pareja 

  
• Amor y desamor, celos, incomunicación, infidelidad; separaciones y 

divorcios, duelos; roles y género; relaciones sadomasoquistas, Dependencia 
emocional, situaciones de estrés; erotismo y fantasías sexuales; crecer 
desde el conflicto, etc. 

 
 
Esta actividad teórica estará respaldada por videos y transparencias y por ejemplos 
clínicos específicos. 
 
Se entregará certiicado de participación al finalizar el Seminario.  
 

 

 



 

XAVIER SERRANO HORTELANO                                        

 

 

 Psicólogo (1979) especialista en psicología clínica (1980), y psicoterapia (Europsy, 

2012). Sexólogo (FESS, 1985) 

 Orgonterapeuta de la "Scuola Europea Di Orgonoterapia", S.E.Or (1983) 

Vegetoterapia personal individual y grupal y terapia de control con Roberto 

Sassone y Piero Borrelli (1980-1983). Terapia ad-vitam y supervisiones con 

Federico Navarro, (1980-2001) 

 Trainer-supervisor en Vegetoterapia Caracteroanalítica, S.E.OR. (1990) 

 Cofundador y Director-responsable didáctico de la "Escuela Española de Terapia 

Reichiana" (ES.TE.R), sección nacional de la SEOR, desde 1985. 

 Ha desarrollado la sistemática de la “Psicoterapia Breve Caracteroanalítica”, 

aplicación focal de su matriz la psicoterapia profunda de Wilhelm Reich 

(Vegetoterapia Caracteroanalítica) bajo la supervisión del Dr. Federico Navarro y 

en colaboración con los equipos clínicos de la ES.TE.R, todo lo cual se refleja en su 

libro “La Psicoterapia Breve Caracteroanalítica” ( Edit. Biblioteca Nueva Madrid 

2007). Así como la sistemática de la psicoterapia de grupo dentro de la 

Psicoterapia Caracteroanalítica (breve y profunda). 

 Propulsor de la praxis de intervención preventiva y psicosocial que ha 

denominado: “Ecología de los Sistemas Humanos “, dentro del área de prevención 

de la ES.TE.R 

 Psicoterapeuta individual y grupo por la FEAP y la SEPTG 

 Psicoterapeuta psicocorporal por la EABP 

 Cofundador de la International Federation Orgonomic College's (IFOC) junto con 

Federico Navarro y Jean Loic Albina. 

 Autor de numerosos artículos y varios libros especializados en Intervención 

preventiva y en clínica postreichiana, siendo el último “Profundizando en el diván 

Reichiano: la Vegetoterapia en la Psicoterapia Caracteroanalítica”, Edit. Biblioteca 

Nueva Madrid, 2011 

Ampliación del currículo: www.esternet.org/xavierserrano 

Mail: xserrano@mac.com 

http://www.esternet.org/xavierserrano
mailto:xserrano@mac.com

